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Editorial

O desenvolvimento da profissao

Soénia Belo Fernandes

A enfermagem é uma das profissdes mais antigas do mundo, com uma génese bastante
modesta e humilde, que percorreu um longo e arduo percurso até atingir a importancia e
0 destaque que tem na sociedade atual. Esta evolu¢cdo néo teria sido possivel sem o
investimento realizado na area da formacao e da investigacao em enfermagem.

Ao longo dos ultimos anos, a funcdo do enfermeiro evoluiu significativamente, gracas a
evolucdo dos cursos de enfermagem, nomeadamente a passagem do curso a
licenciatura, tornando-o mais completo e exigente, aos cursos de poés-licenciatura de
especializacdo, mestrados e doutoramentos. Estes Ultimos com uma vertente importante
na area da investigacdo, sendo os grandes impulsionadores da investigacdo em
enfermagem.

A investigacdo em enfermagem tem uma enorme influéncia na prética profissional atual e
futura de todos nds, constituindo uma componente essencial do processo educacional.
Produz conhecimento cientifico que proporciona o desenvolvimento da préatica baseada
na evidéncia, visa melhorar a qualidade dos cuidados de enfermagem, maximizando os
resultados em salde e o0 custo-efetividade das nossas intervencoes.
A investigacdo em enfermagem é critica para o desenvolvimento da profisséo e
necessaria para os avanc¢os continuos que promovem cuidados de enfermagem ideais.
Como enfermeiros, agentes da ciéncia e da arte do cuidar, temos um papel importante a
desempenhar na area da investigacdo em saude, continuando assim a contribuir para o
desenvolvimento da nossa profisséo.

Agradecemos a todos os enfermeiros que tal como nds, membros da Projetar
Enfermagem, tém dedicado parte do seu tempo a investigacdo em enfermagem.
Principalmente aos leitores que nos tém acompanhado ao longo destas quatro edi¢des, e
a todos os que contribuiram com os seus trabalhos para publicacéo.

A todos vés 0 nosso muito obrigado!
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